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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

METODOLOGIA BADANIA

o5
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Celem projektu bylo zbadanie znajomos$ci Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM) przez Polki oraz poznanie wplywu pandemii
koronawirusa na przechodzenie menopauzy. Czy styszata Pani o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? Czy korzysta Pani z HTM? Jakie sg
Pani najwieksze obawy dotyczgce menopauzy? W jaki sposdb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? Czy pandemia koronawirusa sprawita,
ze jest Pani trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy?

Badanie zostato zrealizowane w dniach 1-15.06.2020 przez SW RESEARCH Agencje Badan Rynku i Opinii metodg wywiadéw on-line (CAWI) na
panelu internetowym SW Panel.

W ramach badania przeprowadzono 3191 ankiet z respondentkami panelu SW Research.

Kwestionariusz badawczy zostat przygotowany przez SW RESEARCH i konsultowany przez MSL.
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

PODSUMOWANIE | WNIOSKI Z BADANIA (1/2)

% Wiekszos¢ Polek styszata o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (57%). Najwyzsze odsetki znajomosci HTM odnotowano w wojewddztwie
warmirisko-mazurskim (67%), lubuskim (65%) i Swietokrzyskim (64%). Mniej niz potowa respondentek z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
wie co to jest HTM (49%).

% Co piata przebadana kobieta korzystala z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (19%). Odsetek ten jest najwyzszy w wojewddztwie
mazowieckim (29%). W wojewddztwie warmirisko-mazurskim, pomimo najwyzszego odsetka kobiet znajgcych HTM, tylko 9% kobiet deklaruje,
ze stosowato HTM.

< W pytaniu o korzystanie z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej 387% badanych zadeklarowato, ze nie korzystaty z HTM, ale planuja to robi¢ w
przysztosci. Najwyzsze odsetki kobiet, ktére planujg korzysta¢ z HTM odnotowujemy w wojewddztwie swietokrzyskim (47%), lubuskim (46%) i
lubelskim (45%).

% Czescrespondentek deklaruje, ze pomimo znajomosci HTM, nie korzystato i nie planuje z niej korzystac (43%). Odsetek ten najwyzszy jest w
wojewddztwie warminisko-mazurskim (60%), a najnizszy w mazowieckim (30%).

% Polki sposréd obaw zwigzanych z menopauza najbardziej bojg sie wzrostu wagi (34%), naglego pojawiania sie objawéw - np. uderzen
gorgca, zawrotéw grtowy, omdlen (33%) i ztego samopoczucia — np. depresji, wahania nastrojéw, drazliwosci, niepokoju (30%). Najnizsze
odsetki odnotowano dla obaw takich jak objawy skérne — np. swedzenie skdry, uczucie taskotania, zaczerwienieni skéry (5%) i negatywny
wptyw menopauzy na zycie zawodowe Polek (6%).

< Mniej niz 1/5 badanych (17%) nie ma zadnych obaw zwigzanych z menopauza. Odsetek ten najwyzszy jest w wojewddztwie podlaskim (25%), a

najnizszy w dolnoslaskim (11%).
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

PODSUMOWANIE | WNIOSKI Z BADANIA (2/2)

4 Prawie % badanych kobiet przechodzi obecnie menopauze (24%). Najwyzszy odsetek badanych przechodzacych menopauze odnotowujemy
w wojewddztwie warmirisko-mazurskim (36%).

4 Najczesciej stosowanymi przez Polki sposobami na objawy menopauzy s3: przyjmowanie suplementéw diety (42%), picie ziotowych herbat
(37%) i uprawianie sportu [ staranie sie by¢ aktywna fizycznie (35%). Odsetek kobiet, ktére deklarujg, ze nie majg sposobu na radzenie sobie z
objawami menopauzy wynosi 14%. Jest on najwyzszy w wojewddztwie podkarpackim (25%), a najnizszy w wojewddztwie pomorskim (4%).

4 Wsrdéd kobiet przechodzacych obecnie menopauze, 16% stosuje hormonalna terapie menopauzalng. Odsetek kobiet stosujgcych HTM jest
najwyzszy w wojewddztwie swietokrzyskim, gdzie blisko potowa badanych stosuje HTM (43%), a najnizszy w wojewddztwie
warmirisko-mazurskim, gdzie zadna z badanych nie deklaruje stosowania HTM (0%).

% Prawie co 3 kobieta przechodzaca obecnie menopauze deklaruje, ze pandemia koronawirusa sprawita, ze trudniej niz zwykle radzi sobie z

objawami menopauzy (29%). Ponad potowa kobiet z menopauzg z wojewddztwa zachodnio-pomorskiego gorzej sobie radzi z objawami z
powodu pandemii koronawirusa (56%). Najnizszy odsetek dla tej odpowiedzi odnotowujemy dla wojewddztwa dolnoslaskiego (10%).

7
%

Kobiety, ktore zadeklarowaty, ze pandemia koronawirusa negatywnie wptyneta na ich radzenie sobie z objawami menopauzy, zostaty
zapytane o to jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u nich w trakcie pandemii. Najczesciej wskazywanymi objawami
byto poczucie zmeczenia, problemy ze snem (43%), wzrost wagi (40%), zte samopoczucie (31%), a takze pojawiajace sie béle gtowy (29%). W
wojewoddztwie zachodnio-pomorskim ponad potowa respondentek wskazata, ze w trakcie epidemii pojawito sie u nich poczucie zmeczenia
(57%) i wzrost wagi (55%). Wysokie odsetki w wojewddztwie zachodnio-pomorskim odnotowano réwniez dla objawdw takich jak pojawiajace

sie béle gtowy (42%) oraz spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy (37%).
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MAPA POLSKI - UDZIAL PROCENTOWY BADANYCH NA WOJEWODZTWA
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - OGOLEM

Czy styszata Pani kiedykolwiek Czy korzysta Pani
o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? * z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

L

m Tak, korzystatam / korzystam z niej
" Nie, ale planuje z niej korzystac
mTak ®Nie #Nie wiem B MNie korzystalam Z niej / nie planuje z niej
korzystac

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=3191
** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére deklaruja, ze styszaty o HTM, N=1819
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - OGOLEM

Jakie sa Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *

Wozrost wagi

Nagte pojawianie sie objawdw - np. uderzen
goraca, zawrotow gtowy, omdlen

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie - 16.6
wtosdw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry '

Nietrzymanie moczu - 15.6

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy - 15.6

Pojawiajace sie bdle gtowy . 10.8

N I
w

34.5

334

30.4

Negatywny wptyw objawdw na zycie seksualne

Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawdw, sciegien, jezyka i ust

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skory

Nie mam Zzadnych obaw

10.

1

Danew %
* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=3191

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY- OGOLEM

Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **

Stosuje suplementy diety 42.2

37.2

Pije herbaty ziotowe

Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie 34.6

Stosuje odpowiednig diete _ 284
—_—
Mam wsparcie bliskich - 17.7
Stosuje Hormonalnga Terapie Menopauzalng (HTM) - 15.8
Zrezygnowatam z uzywek - kawy, pap;elrk(;shéovlvd - 11.0
uTak uNie “ Nie wiem / trudno Chodze na psychoterapie . 55

powiedzie¢

Inny sposéb | 1.3

Nie mam sposobu - 14.2

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=3191
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdére obecnie przechodza menopauze, N=754
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - OGOLEM

Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest Pani trudniej niz
zwykle poradzic sobie z objawami menopauzy? *

® Tak u\ie
powiedziec

Danew %

* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=754
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=215

“ Nie wiem / trudno

Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u
Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem

Wozrost wagi

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie nastrojow,
drazliwos¢, niepokdj

Pojawiajace sie bole gtowy

Nagte objawy - np. uderzenia goraca, zawroty gtowy,
omdlenia

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie wtosdw,
tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skory

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni, stawdw,
sciegien, jezyka i ust

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie taskotania,
zaczerwienienie skory

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

Nietrzymanie moczu

Inne objawy

RESEARCH



ZNAJOMOSC HORMONALNEJ TERAPII MENOPAUZALNE)

Czy styszata Pani kiedykolwiek o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)?

SIS

«=Tak ==Nie ==Nie wiem/itrudno powledziel2

—

Danew %
dolnoslaskie N=244, kujawsko-pomorskie N=198, lubelskie N=182, lubuskie N=91, t6dzkie N=212, matopolskie N=268, mazowieckie N=468, opolskie N=79, podkarpackie N=188, podlaskie
N=92, pomorskie N= 174, slaskie N=381, swietokrzyskie N=104, warmirisko-mazurskie N=97,wielkopolskie N=277, zachodnio-pomorskie N=112
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

e Czy styszata Pani kiedykolwiek
o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? *

Czy korzysta Pani
z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

mTak ®mNje = Nie wiem

® Tak, korzystatam / korzystam z niej

u Nie, ale planuje z niej korzystac

& Nie korzystatlam z niej / nie planuje z nigj
korzystac

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=244
** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére deklaruja, ze styszaty o HTM, N=125
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

Nagte pojawianie sie objawdw
- np. uderzen goraca...

Wozrost wagi

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem
Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy
Negatywny wptyw objawdw na zycie seksualne

Nietrzymanie moczu

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie
wtosdw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry

Jakie sa Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *

37.8

33.9

0.5

w I

25.7

20.1

B
oy
B

Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne

Pojawiajgce sie bdle gtowy

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawdw, sciegien, jezyka i ust

Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skdry

Nie mam zadnych obaw

Danew %

* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=244
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

> Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **

Stosuje suplementy diety _ 45.6
Pije herbaty ziotowe _ 38.6
Stosuje odpowiednig diete _ 316
Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie - 218
I

e Stosuje Hormonalng Terapie Menopauzalng (HTM)

Mam wsparcie bliskich - 19.9

Zrezygnowatam z uzywek - kawy, papieroséw, - 124
®Tak = Nie “ Nie wiem / trudno alkoholu '

powiedzie¢

—
-_—
—

Chodze na psychoterapie

Nie mam sposobu - 11.0

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=244
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodza menopauze, N=47
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **
Pani trudniej niz zwykle poradzic sobie z

g objawami menopauzy? * ) )
’ k Poczucie zmeczenia, problemy ze snem 80.0
' Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie _ 60.0
wtosdw, famliwe paznokcie, fuszczenie sie skdry )
Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
. Lo . 40.0
taskotania, zaczerwienienie skdry

> Wzrost wagi

< > Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj

mTak m|\lie “ Nie wiem / trudno Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
powiedziec niestrawnosci, nudnosci

Nietrzymanie moczu

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=47
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=5
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

3 | Czy styszata Pani kiedykolwiek
. . o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? *

mTak ®mNje = Nie wiem

Czy korzysta Pani
z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

m Tak, korzystatam / korzystam z niej

» Nie, ale planuje z niej korzystac

5 Nie korzystatam z niej / nie planuje z nigj
korzystac

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=198
** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklaruja, ze styszaty o HTM, N=98
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

.
5 > Jakie sa Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *
| / k Wzrost wagi - 36.1 Negatywny wptyw objawdw na zycie seksualne . 10.1
T £
N O Zte samopoczucie - 28.9 _ ) o '
" np. depresja, wahanie nastrojéw... ' Objawy skdrne - swedzenie skory, uczucie . 9.1
taskotania, zaczerwienienie skory
Nagte pojawianie sie objawdw - np. uderzen goraca, - 28.6
zawrotéw gtowy, omdleni '

Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe I 6.8

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem - 22.9

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie - 16.1
wtosdw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry '

Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne I 5.3

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
. ) niestrawnosci, nudnosci
Nietrzymanie moczu 14.7

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
Pojawiajgce sie bdle gtowy - 11.0 stawdw, sciegien, jezyka i ust

I
I 3.8
Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy . 10.7 Nie mam Zzadnych obaw - 21.9

Danew %
* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=198
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

. Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **

Pije herbaty ziotowe 28.8

28.2

Stosuje suplementy diety

Stosuje odpowiednig diete - 23.3
Stosuje Hormonalng Terapie Menopauzalng (HTM) - 20.5

Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie - 15.6

Mam wsparcie bliskich - 13.8

Chodze na psychoterapie - 13.8

—

mTak m|\ie = Nie wiem / trudno

Zrezygnowatam z uzywek - kawy, papierosow, - 9.2
powiedzieé '

alkoholu

Inny sposdb I 26

Nie mam sposobu - 19.3

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=198
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodza menopauze, N=62
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

g —<" . . L Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u
N Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **
. Pani trudniej niz zwykle poradzic sobie z Poiawiai . . S,
ojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,

4 . . ” %
| cvlevemimenopauy s, siegen e v | =0
Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie _ 52 2
wtosdéw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry ’

Pojawiajace sie bole gtowy _ 37.6
Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy, _ 355
niestrawnosci, nudnosci
Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie _ 348
taskotania, zaczerwienienie skory ’
Poczucie zmeczenia, problemy ze snem _ 306
Nietrzymanie moczu _ 297

Wzrost wagi _ 28.8

: lTal'( =Nie ®Nie wiem / trudno Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie _ 26.9
powiedziec nastrojéw, drazliwos¢, niepokdj '

Spadek libido, sucho$¢ pochwy, atrofia pochwy - 19.6

Nagte objawy - np. uderzenia goraca, zawroty
gtowy, omdlenia - 9.3

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=62
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=12

S W]

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO LUBELSKIE

Czy styszata Pani kiedykolwiek Czy korzysta Pani
o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? * z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

® Tak, korzystatam / korzystam z niej

m Nie, ale planuje z niej korzystac

g i€ korzystatam z niej / nie planuje z niej
korzystac

mTak ®mNje = Nie wiem

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=182
** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklaruja, ze styszaty o HTM, N=108

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO LUBELSKIE

Jakie sa Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *

Wozrost wagi

Nagte pojawianie sie objawow
- np. uderzen goraca...

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem

Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne

Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe

Pojawiajace sie bdle gtowy

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie
wtosdw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry

Nietrzymanie moczu

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

Negatywny wptyw objawdw na zycie seksualne

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawOw, sciegien, jezyka i ust

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skdry

Nie mam Zzadnych obaw

Danew %

* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=182

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO LUBELSKIE

V3
[ Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **
T AU
Stosuje odpowiednig diete _ 39.8
Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie - 28.0
>
Stosuje Hormonalng Terapie Menopauzalng (HTM) - 17.3
Zrezygnowatam z uzywek - kawy, papieroséw, alkoholu - 14.6
® Tak m|\je # Nie wiem / trudno Mam wsparcie bliskich - 12.1
powiedzie¢
Chodze na psychoterapie I 3.3
Nie mam sposobu - 14.6
Danew %

* pytanie jednokrotnego wyboru, N=182
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdére obecnie przechodza menopauze, N=38

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO LUBELSKIE

g e ] ) L Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u
i Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **
Pani trudniej niz zwykle poradzic sobie z 71 . d . hani
objawami menopauzy? * € samopoczucie - hp. depresja, wananie _ 33.0
; nastrojow, drazliwos¢, niepokdj
R Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy, _ 30.3
R | _ niestrawnosci, nudnosci
warostwagi [ NN 02
Pojawiajgce sie bdle gtowy _ 30.2
> Poczucie zmeczenia, problemy ze snem _ 292
Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skdry - 230
Nietrzymanie moczu - 16.5
Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy - 13.0
® Tak uNie “Nie wiem / trudno
powiedziec Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,

stawdw, sciegien, jezyka i ust - 10.7

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie - 10.0
wtosdw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skéry '

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=38
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=12

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO LUBUSKIE

G Czy styszata Pani kiedykolwiek
' o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? *

mTak ®mNje = Nie wiem

Czy korzysta Pani
z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

® Tak, korzystatam / korzystam z niej

m Nie, ale planuje z niej korzystac
Nie korzystatlam z niej / nie planuje z nigj
korzystac

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=91
** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére deklaruja, ze styszaty o HTM, N=59

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO LUBUSKIE

g : > Jakie sa Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *
£ P . N
: Pojawiajgce sie bdle gtowy .
D oo
ey Nagte pojawianie sie objawdw - 34.7
- np. uderzen goraca... Negatywny wptyw objawéw na zycie seksualne . 9.7

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwosc, niepokdj Objawy skérne - swedzenie skéry, uczucie

taskotania, zaczerwienienie skdry

(N)
»
(&)

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy - 21.2
Poczucie zmeczenia, problemy ze snem l 7.6

Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne - 13.2

_ ) o Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe I 4.3
Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie - 118
wtoséw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry ’
Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
Nietrzymanie moczu . 10.8 niestrawnosci, nudnosci

Pojawiajgce sig inne bdle - np. piersi, migsni, 10.7 Nie mam zadnych obaw - 20.7
stawdw, sciegien, jezyka i ust :

Danew %
* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=91

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO LUBUSKIE

> Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **

": ;“-: ‘ .o .
_ 39.0
A g e@ Pije herbaty ziotowe
Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie _ 34.3
Chodze na psychoterapie - 223

Stosuje odpowiednia diete - 11.1

—
Zrezygnowatam z uzywek - kawy, papierosdw,
alkoholu - 102
Stosuje Hormonalna Terapie Menopauzalng (HTM) . 5.0
= Tak = Nie “Nie wiem / trudno Mam wsparcie bliskich . 4.6

powiedzie¢

inny sposéb [l 6.5

Nie mam sposobu - 9.5

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=91
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodza menopauze, N=24

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO LUBUSKIE

e S
v Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest
Pani trudniej niz zwykle poradzic sobie z
( objawami menopauzy? *
& AN

mTak m e “ Nie wiem / trudno
powiedziec

Danew %

* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=24
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=8

Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u
Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem

Wozrost wagi

Pojawiajgce sie bdle gtowy

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skdry

Nietrzymanie moczu

Nagte objawy - np. uderzenia goraca, zawroty
gtowy, omdlenia

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawdw, sciegien, jezyka i ust

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie
wtoséw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skory

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO tODZKIE

G Czy styszata Pani kiedykolwiek
$r o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? *

mTak ®mNje = Nie wiem

Czy korzysta Pani
z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

® Tak, korzystatam / korzystam z niej

u Nie, ale planuje z niej korzystac

- MNie korzystatam z niej / nie planuje z niej
korzystac

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=212

** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklaruja, ze styszaty o HTM, N=123

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO tODZKIE

.
g ‘ > Jakie sa Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *
‘ : K Wzrost wagi - 35.3 Negatywny wptyw objawéw na zycie seksualne . 12.5
A o &
A Zte samopoczucie - 33.8
- np. depresja, wahanie nastrojow... Negatywny wptyw objawdéw na zycie rodzinne . 11.9
Nagte pojawianie sie objawdw - np. uderzen - 270
goraca, zawrotow gtowy, omdlen Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni, . 97
stawdw, sciegien, jezyka i ust '
Nietrzymanie moczu - 21.4
Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy, 6.5
niestrawnosci, nudnosci ’
Poczucie zmeczenia, problemy ze snem - 204
Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie 6.3
) B taskotania, zaczerwienienie skéry :
Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy - 18.7
Zmiany w wygladzie - np. przerzedzenie sie - 18.5 Negatywny wptyw objawéw na zycie zawodowe I 2.6
wtosdéw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry ’

Pojawiajace sie bdle gtowy - 13.3 Nie mam zadnych obaw - 14.5

Danew %
* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=212

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO tODZKIE

.
g > Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **
‘ Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie _ 52.1
£ > (
Pig herbaty ziotowe NN 450
Stosuie suplementy diety [N 37 8
Stosuje odpowiednig diete _ 36.3
Mam wsparcie bliskich - 22.2
_>
Stosuje Hormonalna Terapie Menopauzalng (HTM) - 13.9
Zrezygnowatam z uzywek - kawy, papieroséw, 12.3
alkoholu - 2
® Tak uMNie “ Nie wiem / trudno .
h h 1.9
powiedziec Chodze na psychoterapie I
Inny sposéb I 2.5
Nie mam sposobu - 11.7
Danew %

* pytanie jednokrotnego wyboru, N=17
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodza menopauze, N=62

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO £ODZKIE

# Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest
Pani trudniej niz zwykle poradzic sobie z

. k objawami menopauzy? *

Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u
Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawdw, sciegien, jezyka i ust

Nagte objawy - np. uderzenia goraca, zawroty

40.0

A
growy, omdienia NN 35 ©
Poczucie zmeczenia, problemy ze snem _ 33.9
Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie _ 277
wtoséw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry '
Wozrost wagi _ 25.5
——
Nietrzymanie moczu - 21.9
Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie 214
nastrojéw, drazliwos¢, niepokdj - '
. o Pojawiajgce sie bdle gtowy 19.6
® Tak uNie “Nie wiem / trudno -
powiedziec Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci - 13.9
Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skéry - 12.0
Danew %

* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=62

** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=21

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

¥ Czy styszata Pani kiedykolwiek Czy korzysta Pani
N o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? * z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

-

v

m Tak, korzystatam / korzystam z niej
" Nie, ale planuje z niej korzystac
mTak ®Nie #Nie wiem u | lI& korzystatam z niej / nie planuje z niej
korzystac

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=268
** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklaruja, ze styszaty o HTM, N=999

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

5 . > Jakie sa Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *

' K Wzrost wagi 325

-?;“-: ;
‘ / Zte samopoczucie

- np. depresja, wahanie nastrojow...

31.8

Nagte pojawianie sie objawdw - np. uderzen
goraca, zawrotow gtowy, omdlen

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem - 23.4
Nie mam zadnych obaw - 19.5

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie - 175
wtoséw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry ’

31.6

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy - 14.8

Nietrzymanie moczu - 14.5

Negatywny wptyw objawdw na zycie seksualne

Pojawiajgce sie bdle gtowy

Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawolw, sciegien, jezyka i ust

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skory

Danew %
* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=268

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

R

/

Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? *

Stosuje Hormonalnga Terapie Menopauzalng (HTM)

>
N3
an

-

Stosuje odpowiednig diete

Pije herbaty ziotowe

Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie

Zrezygnowatam z uzywek - kawy, papierosdw,
alkoholu

———

Chodze na psychoterapie

Stosuje suplementy diety

mTak
powiedzie¢

= Nie wiem / trudno

m|\ie

Mam wsparcie bliskich

Inny sposéb

Nie mam sposobu

W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **

46.3

43.2

S I
o
(o]

39.3
18.6

171

B s
26

| EX
7

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=268
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdére obecnie przechodza menopauze, N=67

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

N

£ E - -

o)

Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest
Pani trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z )
objawami menopauzy? * Wzrost wagi

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem

Nagte objawy - np. uderzenia goraca, zawroty gtowy,
omdlenia

Pojawiajace sie bdle gtowy

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie taskotania,
zaczerwienienie skory

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie nastrojow,
drazliwos¢, niepokdj

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie wtoséw,

famliwe paznokcie, tuszczenie sie skory

®Tak
powiedziec

m e “ Nie wiem / trudno

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni, stawdw,
sciegien, jezyka i ust

Nietrzymanie moczu

Inne objawy

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=67

Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u
Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **

58.7

B 7
B
J17

** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére deklaruja, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=24

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

Czy styszata Pani kiedykolwiek
o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? *

mTak ®mNje = Nie wiem

Czy korzysta Pani
z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

® Tak, korzystatam / korzystam z niej

u Nie, ale planuje z niej korzystac

- Nie korzystatam z niej / nie planuje z nigj
korzystac

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=468
** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklaruja, ze styszaty o HTM, N=269

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

Nagte pojawianie sie objawdw

. \ - np. uderzen goraca...
~ 4y P /
bt o Wzrost wagi

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem - 23.3
Nietrzymanie moczu - 16.9

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie - 13.4
wtoséw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry ’

32.8

32.0

29.8

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy - 12.8

Pojawiajace sie bdle gtowy - 12.2

9 4 ' > Jakie sa Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *

Negatywny wptyw objawdw na zycie seksualne

Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawdw, sciegien, jezyka i ust

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skdry

Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

Nie mam Zzadnych obaw

Danew %
* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=468

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

N—

v v z .
R > Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **
‘ K Stosuje suplementy diety _ 46.3
L : X
T~ Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie _ 40.0

N
©
\l

Pije herbaty ziotowe

Stosuje odpowiednia diete - 25.6
Mam wsparcie bliskich - 22.6
Stosuje Hormonalna Terapie Menopauzalng (HTM) - 13.9
® Tak uie “ Nie wiem / trudno rezygnowatam 2 uiywek-kawy, pap;elrkzshéc:/lvtj - 10.4

powiedzie¢

Chodze na psychoterapie . 56

Nie mam sposobu - 149

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=468
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére obecnie przechodza menopauze, N=124

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **
Pani trudniej niz zwykle poradzic sobie z

g > Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u
(\ objawami menopauzy? * Poczucie zmeczenia, problemy ze snem

40.0

Sl Pojawiajace sie béle gtowy _ 383
S
: Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie nastrojow,
drazliwosé, niepoks; NN 345
warostwag! | 1 o
Nagte objawy - np. uderzenia goraca, zawroty gtowy,
Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy
Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie wiosdw,
tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skory - 21.5
Nietrzymanie moczu - 15.4
) o Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
= Tak = Nie “Nie wiem / trudno I?\iestrawnos'ci, nEdﬁos’ci - 14.5
powiedziec

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie faskotania,
zaczerwienienie skéry - 14.0

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni, stawdw,

sciegien, jezyka i ust - 13.6

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére obecnie przechodzg menopauze, N=124
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére deklaruja, Zze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=46

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO OPOLSKIE

¥ ' Czy styszata Pani kiedykolwiek Czy korzysta Pani
N o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? * z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

® Tak, korzystatam / korzystam z niej
u Nie, ale planuje z niej korzystac
mTak ®mNie =Nie wiem g |\lie korzystatam z niej / nie planuje z niej
korzystac

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=79
** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklaruja, ze styszaty o HTM, N=41

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO OPOLSKIE

e ' > Jakie sa Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *

| y Zte samopoczucie - 332 S

: K np. depresja, wahanie nastrojéw... ' Pojawiajace sig bole growy 10.2
R / Nagte pojawianie sie objawdw

i 8 - np. uderzen goraca... 31.9 Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie . 9.2

taskotania, zaczerwienienie skdry

Wzrost wagi - 31.0 .

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy
Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie - 195
wtosdw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skory '

Nietrzymanie moczu - 13.4
Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy, I

. _ niestrawnosci, nudnosci
Poczucie zmeczenia, problemy ze snem 12.6

Negatywny wptyw objawdw na zycie seksualne l 7.8

Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe
Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne - 12.4

I
Pojawiajgce sig inne bdle - np. piersi, migsni, . 11.0 Nie mam zadnych obaw - 29 4

stawdw, sciegien, jezyka i ust

Danew %
* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=79

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO OPOLSKIE

N

v ——

Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? *

By

mTak u[\ie
powiedzie¢

= Nie wiem / trudno

W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **

Pije herbaty ziotowe 49.9

Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie 40.6

Mam wsparcie bliskich

w
'.h.
(o]

Stosuje suplementy diety 33.7

Stosuje Hormonalng Terapie Menopauzalng (HTM) - 171
Stosuje odpowiednig diete - 17.0
Zrezygnowatam z uzywek - kawy, pap;eIL%;éc;vd - 119
Inny sposéb . 7.6
Nie mam sposobu - 16.0

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=79
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére obecnie przechodza menopauze, N=20

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO OPOLSKIE

g L . ) o Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u
‘- Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **
Pani trudniej niz zwykle poradzic sobie z

Nagte objawy - np. uderzenia goraca, zawroty
gtowy, omdlenia

)
o
N

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj - 30.4
>
Poczucie zmeczenia, problemy ze snem - 30 4
Nietrzymanie moczu - 30.4
" Tak mNie “Nie wiem / trudno o B
powiedzie¢ Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy - 14.4

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawdw, sciegien, jezyka i ust . 11.5

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=20
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=4

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

Czy styszata Pani kiedykolwiek Czy korzysta Pani
o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? * z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

m Tak, korzystatam / korzystam z niej
® Nie, ale planuje z niej korzystac
mTak ®mNie = Nie wiem B Nie korzystatam z niej / nie planuje z niej
korzystac

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=188
** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklaruja, ze styszaty o HTM, N=99

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

N

v =

;\:*
-1
\./;__/”_,,

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj

Nagte pojawianie sie objawdw
- np. uderzen goraca...

Wozrost wagi

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem

Nietrzymanie moczu

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie
wtosow, tamliwe paznokcie, fuszczenie sie skory

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawdw, sciegien, jezyka i ust

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy

Jakie sa Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *

- 19.1
-15.0
- 13.6
-13.5

37.4

34.2

33.8

Pojawiajgce sie bdle gtowy

Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne

Negatywny wptyw objawdw na zycie seksualne

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skory

Nie mam Zzadnych obaw

10.6

- - m .
.y o o

Danew %

* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=188

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

N

Y. E—

Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **

41.1

Stosuje suplementy diety

Iy

34.5
Pije herbaty ziotowe

Stosuje odpowiednig diete

~——————P  Stosuje Hormonalng Terapie Menopauzalng (HTM)

Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie

mTak m|\ie = Nie wiem / trudno
powiedzie¢ Mam wsparcie bliskich

Nie mam sposobu

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=188
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodza menopauze, N=42

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **
Pani trudniej niz zwykle poradzic sobie z

(\ objawami menopauzy? * Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie

nastrojow, drazliwos¢, niepokdj

g > Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u

64.2

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem 514

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie
wtosdéw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skory

> Poiawiai . . 18.5
ojawiajgce sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawdw, sciegien, jezyka i ust
Nagte objawy - np. uderzenia goraca, zawroty 17.3
gtowy, omdlenia
" Tak m e “Nie wiem / trudno , 17.3
powiedzie¢ Wzrost wagi
Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie 173

taskotania, zaczerwienienie skdry

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=42
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=5

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO PODLASKIE

b

[ : Czy styszata Pani kiedykolwiek Czy korzysta Pani
N o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? * z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

27

m Tak, korzystatam / korzystam z niej

® Nie, ale planuje z niej korzystac
Nie korzystatam z niej / nie planuje z niej
korzystac

mTak ®mNje = Nie wiem

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=92
** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklaruja, ze styszaty o HTM, N=53

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO PODLASKIE

am
g § & ‘ Jakie s3 Pani najwigksze obawy dotyczace menopauzy? *

33.2

K Wzrost wagi Pojawiajace sie béle gtowy . 10.4

A Zte samopoczucie

. : . 294
-np. depresja, wahanie nastrojow... Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne . 8.7

Nagte pojawianie sie objawdw - np. uderzen
goraca, zawrotow gtowy, omdlen

Zmiany w wygladzie - np. przerzedzenie sie - 213

witosdw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skory

Nietrzymanie moczu - 19.2

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem - 17.0

) I
N

Negatywny wptyw objawdw na zycie seksualne I 6.3

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe I 3.3

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie I 57
Spadek libido, sucho$¢ pochwy, atrofia pochwy - 15.6 taskotania, zaczerwienienie skéry
Pojawiajgce sig inne bdle - np. piersi, migsni, Nie mam zadnvch obaw
e ; 12.4 y 254
stawdw, sciegien, jezyka i ust

Danew %
* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=92

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO PODLASKIE

.
R ‘ Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **

Stosuje suplementy diety 47.8

Pije herbaty ziotowe 39.0

N
o
~

Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie

Zrezygnowatam z uzywek - kawy, papierosdw, 154
alkoholu -
—> Stosuje odpowiednig diete - 13.6

Mam wsparcie bliskich - 12.0

‘ S Stosuje Hormonalnga Terapie Menopauzalng (HTM) - 10.5
® Tak uie “ Nie wiem / trudno

powiedzie¢
Chodze na psychoterapie . o4

Nie mam sposobu - 14.0

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=92
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére obecnie przechodza menopauze, N=20

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO PODLASKIE

AT R Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u
3 ‘ Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **
Pani trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z
/ K objawami menopauzy? *
Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni, 625

stawdw, sciegien, jezyka i ust

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie

. . . 47.6
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj

| Poczucie zmeczenia, problemy ze snem 47 6

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy 47 6

mTak m e “Nie wiem / trudno
powiedziec

Wozrost wagi

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=20
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=3

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO POMORSKIE

¥ * Czy styszata Pani kiedykolwiek Czy korzysta Pani
o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? * z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

® Tak, korzystatam / korzystam z niej

® Nie, ale planuje z niej korzystac

- Nie korzystatam z niej / nie planuje z nigj
korzystac

mTak ®mNje = Nie wiem

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=174
** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklaruja, ze styszaty o HTM, N=99

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO POMORSKIE

5 /* > Jakie sa Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *
Wzrost wagi 35.2 iawiajace sie b6 10.8
K Pojawiajgce sie bdle gtowy .
o ol Nagte pojawianie sie objawdw
o Sep np. uderzen goraca... 31.0 Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy, . 9.9
niestrawnosci, nudnosci ’
Poczucie zmeczenia, problemy ze snem - 271
Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe I 6.8
Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie - 26.2
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj ’
Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni, 6.5
stawdw, sciegien, jezyka i ust '
Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy - 204
Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne I 5.9
Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie - 186
wtosdw, tamliwe paznokcie, fuszczenie sie skory ’
Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
Nietrzymanie moczu - 14.6 faskotania, zaczerwienienie skory 4.9
Negatywny wptyw objawéw na zycie seksualne - 127 Nie mam zadnych obaw . 14.5

Danew %
* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=174

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO POMORSKIE

[ ‘ > Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **
| Pieherbaty ziotowe | +©2
e £ ;
PP @ Stosuje odpowiednig diete _ 35.6
Mam wsparcie bliskich _ 34 .4
Stosuje suplementy diety _ 332
P Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie _ 28.4
Stosuje Hormonalng Terapie Menopauzalng (HTM) - 223
Zrezygnowatam z uzywek - kawy, papierosdw, - 152
® Tak uMNie “ Nie wiem / trudno alkoholu '
powiedzie¢
Chodze na psychoterapie I 4 1
Nie mam sposobu I 39
Danew %

* pytanie jednokrotnego wyboru, N=174
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodza menopauze, N=40

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO POMORSKIE

v * Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest
, Pani trudniej niz zwykle poradzic sobie z
(\ objawami menopauzy? *

“Nie wiem / trudno

® Tak u\ie
powiedziec

Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u
Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **

Warost wagi RN 52.7
Pojawiajace si¢ bole growy | 9.7
Poczucie zmeczenia, problemy ze snem _ 39.3

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwos¢, niepokd;j _ 36.6
Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,

niestrawnosci, nudnosci _ 29.8

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie
witoséw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skéry - 7

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie - 15.8
taskotania, zaczerwienienie skdry

Nagte objawy - np. uderzenia goraca, zawroty - 142
gtowy, omdlenia

Nietrzymanie moczu - 13.4

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawdw, sciegien, jezyka i ust - 10.9

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy I 2.3

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=40

** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=18

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO SLASKIE

[ : ' Czy styszata Pani kiedykolwiek Czy korzysta Pani
N o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? * z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

® Tak, korzystatam / korzystam z niej
u Nie, ale planuje z niej korzystac
mTak ®Nie #Nie wiem g |'lie korzystatam z niej / nie planuje z niej
korzystac

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=406
** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklaruja, ze styszaty o HTM, N=229

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO SLASKIE

am
v § ¢ > Jakie s3 Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *
f‘ ] Wzrost wagi _ 41.0 N o i . 96
: K egatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne .
- ;\:‘ o /
Sy Nagte po;aWIadme si¢ objawSw - 357
-Np. uderzen goraca... Negatywny wptyw objawdw na zycie seksualne l 8.7
Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie - 30.9
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni, 8
stawdw, sciegien, jezyka i ust
Poczucie zmeczenia, problemy ze snem - 22.9
Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy, 7.6
Zmiany w wygladzie - np. przerzedzenie sig - 294 niestrawnosci, nudnosci
witosdéw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skory ’
Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe 6.5
Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy - 14.3
Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie 48

Nietrzymanie moczu

Pojawiajace sie bdle gtowy

s
. 10.3

taskotania, zaczerwienienie skdry

Nie mam zadnych obaw

Danew %

* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=406

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO SLASKIE

Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **

Stosuje suplementy diety 50.2

36.0

Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie

Stosuje odpowiednia diete

N
::;
(o]

Pije herbaty ziotowe 246

15.9

Stosuje Hormonalna Terapie Menopauzalng (HTM)

Mam wsparcie bliskich - 14.8

Zrezygnowatam z uzywek - kawy, papierosdw,
alkoholu - s

mTak m|\ie = Nie wiem / trudno

R Chodze na psychoterapie I 2.6
powiedzie¢

Inny sposéb ] 1.8

Nie mam sposobu - 13.9

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=406
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére obecnie przechodza menopauze, N=84
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO SLASKIE

A Y Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u

Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **
Pani trudniej niz zwykle poradzic sobie z
( objawami menopauzy? * Wzrost wagi _ 55.1
& \
B Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie _ 53 1
; nastrojow, drazliwos¢, niepokdj '
: Poczucie zmeczenia, problemy ze snem _ 407

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,

stawdw, sciegien, jezyka i ust _ 24.5

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie 22 4
wtosdéw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry - '

.
Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy - 199

Nietrzymanie moczu - 19.2

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy, - 16.3
niestrawnosci, nudnosci

wTak  lie BNie wiem / irudno Nagte objawy - np. uderzenia goraca, zawro‘gy - 13.2
powiedziec gtowy, omdlenia

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie . 71
taskotania, zaczerwienienie skdry )

Pojawiajace sie bdle gtowy . 6.0

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=84
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=15
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

I | Czy styszata Pani kiedykolwiek
N7 o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? *

mTak ®mNje = Nie wiem

Czy korzysta Pani
z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

® Tak, korzystatam / korzystam z niej

® Nie, ale planuje z niej korzystac
Nie korzystatam z niej / nie planuje z niej
korzystac

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=104

** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére deklaruja, ze styszaty o HTM, N=67

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

e 4 ' > Jakie sa Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *

Nagte pojawianie sie objawdw

K ; 38.6
- np. uderzen goraca...

—_
o

Pojawiajgce sie bdle gtowy

N Zte samopoczucie - 30.0
-np. depresja, wahanie nastrojow... Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne l 8.1
Wzrost wagi - 29.6

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

=
(&)
o

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem - 23.6

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy - 16.7

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skdry

JI—
o
w

_ _ o Negatywny wptyw objawdw na zycie seksualne I 5.3
Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie - 15.2
witoséw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skory ’

Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe
Nietrzymanie moczu - 14.5

I 3.9
Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni, . 119 Nie mam zadnych obaw - 18.1

stawdw, sciegien, jezyka i ust

Danew %
* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=104

RESEARCH



Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

A
R > Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **
K Stosuje Hormonalnga Terapie Menopauzalng (HTM) _ 42.7
A ’ X
e Stosuje odpowiednig diete _ 37.5

N
©
N

Stosuje suplementy diety

> Pije herbaty ziotowe 221

Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie 21.7

Mam wsparcie bliskich 9

»

mTak u[\ie = Nie wiem / trudno
powiedzie¢
Chodze na psychoterapie

Nie mam sposobu 18.7

o
fo)

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=104
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodza menopauze, N=16
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

g e . ) L Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u
i Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **
Pani trudniej niz zwykle poradzic sobie z
(\ objawami menopauzy? * Poczucie zmeczenia, problemy ze snem _ 64.3
A ’ /
NPt Zmiany w wygladzie - np. przerzedzenie sie wioséw, _ 64.3
tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skory '
Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy _ 39.8
——
L)
Pojawiajgce sie inne bdle - np. piersi, miesni, stawdw, _ 35.8
sciegien, jezyka i ust :
Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie nastrojow, 5
drazliwos¢, niepokdj - 28.
= Tak = Nie Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci - 20.0
Pojawiajace sie bole gtowy - 159
Danew %

* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=16
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=5
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

[ : ' Czy styszata Pani kiedykolwiek Czy korzysta Pani
S o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? * z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

® Tak, korzystatam / korzystam z niej
u Nie, ale planuje z niej korzystac

) . Nie korzystatam z niej / nie planuje z nigj
mTak ®mNie #=Nie wiem L korzystac

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=97
** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére deklaruja, ze styszaty o HTM, N=65

RESEARCH




Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

s 4
2 ;\J\*’ PSS
N 5

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj

Nagte pojawianie sie objawdw
- np. uderzen goraca...

Wozrost wagi

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie
wtosdw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry

Nietrzymanie moczu

Pojawiajace sie bdle gtowy

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy

Jakie sa Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *

I
-17.9
-15.9
-12.6
-11.9

42.5

36.9

34.7

31.8

Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skdry

Negatywny wptyw objawdw na zycie seksualne

Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawolw, sciegien, jezyka i ust

Nie mam Zadnych obaw

Danew %

* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=97
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

N\
Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **

Pije herbaty ziotowe 47.2

Uprawiam sport [ staram sie by¢ aktywna fizycznie 9.7

Stosuje suplementy diety _ 41.8
I -

Stosuje odpowiednia diete - 18.3

Mam wsparcie bliskich . 7.8

mTak m|\ie = Nie wiem / trudno

powiedziec Zrezygnowatam z uzywek - kawy, papieroséw, alkoholu

Nie mam sposobu

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=97
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére obecnie przechodza menopauze, N=35
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

' Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest
Pani trudniej niz zwykle poradzic sobie z

( objawami menopauzy? *

mTak m e “ Nie wiem / trudno
powiedziec

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=35

Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u
Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **

Nagte objawy - np. uderzenia goraca, zawroty
gtowy, omdlenia

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawolw, sciegien, jezyka i ust

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skory

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem

Pojawiajgce sie bdle gtowy

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie
witosdw, famliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

B =0
B -
TR
R
Bse

Bse

** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=7

77.0

60.8

60.8
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

[ ’ Czy styszata Pani kiedykolwiek Czy korzysta Pani
N o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? * z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **
A (
g o
s
® Tak, korzystatam / korzystam z niej
® Nie, ale planuje z niej korzystac
- MNie korzystatam z niej / nie planuje z niej
mTak ®Nie = Nie wiem korzystac
Danew %

* pytanie jednokrotnego wyboru, N=277

** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre deklaruja, ze styszaty o HTM, N=155
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

Nagte pojawianie sie objawdw
- np. uderzen goraca...

Wozrost wagi

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy

Nietrzymanie moczu

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie
wtosdéw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry

Pojawiajace sie bdle gtowy

Jakie sa Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *

33.0

32.5

28.1

24.0

21.8

s
e
s

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

Negatywny wptyw objawdw na zycie seksualne

Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawolw, sciegien, jezyka i ust

Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skory

Nie mam Zzadnych obaw

——
—
\l

Danew %

* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=277
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

am
R > Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **
‘ K Stosuje suplementy diety _ 38.5
- ) U*‘. . X
PO
il Pije herbaty ziotowe _ 37.2

Stosuje odpowiednig diete

Uprawiam sport / staram sie by¢ aktywna fizycznie 30.7

w
—_
N

15.5

Stosuje Hormonalnga Terapie Menopauzalng (HTM)

Zrezygnowatam z uzywek - kawy, papierosdw, - 114
alkoholu '
® Tak uMNie “ Nie wiem / trudno

powiedzie¢
Mam wsparcie bliskich - 11.3

Chodze na psychoterapie - 9.8

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=277
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodza menopauze, N=47
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza
MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

A e . ) o Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u
> Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **

Pani trudniej niz zwykle poradzic sobie z .
( objawami menopauzy? * Wzrost wagi _ 43.1
Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skory
Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj _ 39.2

Nagte objawy - np. uderzenia goraca, zawroty

glowy, omdienia NN 29-9
Poczucie zmeczenia, problemy ze snem _ 206

Pojawiajgce sie bdle gtowy
— I s
Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,

stawdw, $ciegien, jezyka i ust - 17.9

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie
®Tak m Nie “ Nie wiem / trudno wtoséw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skéry - 11.5
powiedziec
Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy, - 9.2
niestrawnosci, nudnosci '

Nietrzymanie moczu - 7.5

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktdre obecnie przechodzg menopauze, N=47
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=999
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

HORMONALNA TERAPIA MENOPAUZALNA - WOJEWODZTWO ZACHODNIO-POMORSKIE

R
’ > Czy styszata Pani kiedykolwiek Czy korzysta Pani

o Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? * z Hormonalnej Terapii Menopauzalnej (HTM)? **

m Tak, korzystatam / korzystam z niej
" Nie, ale planuje z niej korzystac
mTak ®mNie = Nie wiem g |lie korzystatam z niej / nie planuje z niej
korzystac

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=112
** pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére deklaruja, ze styszaty o HTM, N=63
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

OBAWY DOTYCZACE MENOPAUZY - WOJEWODZTWO ZACHODNIO-POMORSKIE

’ ' > Jakie s3 Pani najwieksze obawy dotyczace menopauzy? *

‘ ‘ Nagte pojawianie sie objawdw
, _‘ K - np. uderzen goraca...

L ) /
T Wzrost wagi - 32.2 Pojawiajace sie inne béle - np. piersi, miesni, l 73

Negatywny wptyw objawdw na zycie zawodowe . 8

stawdw, sciegien, jezyka i ust
Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie

nastrojow, drazliwos¢, niepokdj Pojawiajace sic béle gho I 65
wy .

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem - 23.3

Zmiany w wygladzie - np. przerzedzenie sie - 19.4

wtosdw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skdry

Negatywny wptyw objawdw na zycie seksualne I 5

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy, I 39

- ‘. niestrawnosci, nudnosci
Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy - 18.5

Objawy skdrne - swedzenie skory, uczucie 17
Negatywny wptyw objawdw na zycie rodzinne - 147 taskotania, zaczerwienienie skdry :

Nietrzymanie moczu - 146 Nie mam Zzadnych obaw - 185

Danew %
* pytanie wielokrotnego wyboru, mozliwos¢ wyboru maksymalnie 3 odpowiedzi, N=112
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA | OBJAWY - WOJEWODZTWO ZACHODNIO-POMORSKIE

Czy przechodzi Pani obecnie menopauze? * W jaki sposéb radzi sobie Pani z objawami menopauzy? **

Uprawiam sport | staram sie by¢ aktywna fizycznie _ 71.6
Pije herbaty ziotowe _ 43.8
Stosuje suplementy diety - 27.8

Zrezygnowatam z uzywek - kawy, papieroséw, alkoholu - 25.6

_>
Mam wsparcie bliskich - 227
Chodze na psychoterapie - 20.7
® Tak m Nie “ Nie wiem / trudno Stosuje odpowiednia diete - 14.1

powiedzie¢

Stosuje Hormonalng Terapie Menopauzalng (HTM) . 6.1

Nie mam sposobu - 14.5

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, N=112
** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére obecnie przechodza menopauze, N=25
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

MENOPAUZA A PANDEMIA KORONAWIRUSA - WOJEWODZTWO ZACHODNIO-POMORSKIE

I
‘ Czy pandemia koronawirusa sprawita, ze jest
Pani trudniej niz zwykle poradzic sobie z
(\ objawami menopauzy? *

mTak m e “Nie wiem / trudno
powiedziec

Jakie konkretnie dodatkowe objawy menopauzy pojawity sie u
Pani w trakcie pandemii koronawirusa? **

Poczucie zmeczenia, problemy ze snem
Wzrost wagi

Pojawiajace sie bdle gtowy

Spadek libido, suchos¢ pochwy, atrofia pochwy

Nietrzymanie moczu

Zte samopoczucie - np. depresja, wahanie
nastrojow, drazliwos¢, niepokdj

Nagte objawy - np. uderzenia goraca, zawroty
gtowy, omdlenia

Objawy skdrne - swedzenie skdry, uczucie
taskotania, zaczerwienienie skdry

Zmiany w wygladzie — np. przerzedzenie sie
wtosdw, tamliwe paznokcie, tuszczenie sie skory

Problemy z uktadem pokarmowym - np. gazy,
niestrawnosci, nudnosci

Pojawiajace sie inne bdle - np. piersi, miesni,
stawdw, sciegien, jezyka i ust

Danew %
* pytanie jednokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére obecnie przechodza menopauze, N=25

** pytanie wielokrotnego wyboru, zadawane kobietom, ktére deklarujg, Ze pandemia koronawirusa sprawita, ze jest im trudniej niz zwykle poradzi¢ sobie z objawami menopauzy, N=14
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Badanie Zdrowa ONA - Menopauza

STRUKTURA DEMOGRAFICZNA

WIEK

18 1) 14

m16-29 m30-39 m40-49 m50-59 m60-75

WYKSZTALCENIE

6 24 24

mPodstawowe
B Gimnazjalne
W Zasadnicze zawodowe

KLASA MIEJSCOWOSCI

wies 39

ponizej 100 tys. 31

100-500 tys.

N
(0]

pow. 500 tys.

RN
N

Dane w %, N=3191
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